Kochani,

Nazywam sie Agnieszka Ratajczak-Mucharska,
jestem szkolng psycholozka i mam nadzieje, ze
znacie mnie z szkolnych korytarzy i warsztatow.

Ale znajdziecie mnie rowniez w gabinecie 309,
na lll pietrze, w godzinach:

Poniedziatek 12:00 - 17:00
Wtorek 9:30 -15:50
Sroda 9:30 -12:30

Czwartek 13:00 - 18:00

Pigtek 9:30 - 11:30

Chce moc w petni poswiecic Wam czas i uwage
kiedy tego potrzebujecie — dlatego prosze:

umawiajcie sie ze mng na spotkania

przez Librusa.
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umawiajcie sie ze mna na spotkania
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Stowko o dyskrecji

Mozesz miec watpliwosci dotyczace dyskrecji naszych
kontaktow. Rozumiem to — wielu z Was ma smutne
doswiadczenie z poprzednich szkot, w ktorych problem
zawierzony nauczycielowi czy psychologowi rozniost sie po
szkole | dotart do niepowotanych uszu...

Nie powinno tak byc.

Wiedz, ze jako psychologa obowigzuje mnie tajemnica
zawodowa, o ktorej mowi ustawa panstwowa i kodeks
etyczny psychologa:

11.2.a. Tagfemnicg zawodowg objete sg informacje uzyskane przez
psychologa (...). O ile to mozliwe, tajemnicg zawodowa objety jest
takze sam fakt uczestniczenia w dziataniach.

19. Osoby matoletnie powinny byc traktowane w sposob
szczegolny. (...) Psycholog ma obowigzek stac w obronie praw
matoletniego. Psycholog ma obowigzek respektowac decyzje
matoletniego jako osoby ludzkiej w zakresie kontaktow z nim.

Troche podobnie do lekarza i ksiedza. Wyjatkiem jest
sytuacja, w ktorej Twoje badz innych osob zdrowie lub
zycie jest zagrozone.

Ale nawet wtedy nie zrobie niczego za Twoimi plecami!
Uzgodnimy wspolnie co, w jakiej wersji i jak obszernie
przekazemy innym (nauczycielom, rodzicom).



W jakich sytuacjach warto do mnie
przyjsc porozmawiac?

Nieradzenia sobie ze stresem

Muysli lub doswiadczen zwigzanych z
samookaleczaniem, samobojstwem

Ktotni lub problemow w relacjach z rodzing,
orzyjaciotmi, znajomymi, nauczycielami

Utrzymujgcego sie kiepskiego humoru, duzej

ztosci, agresywnosci

Problemow w nauce, z ocenami, chodzeniem do
szkoty

W trudnych dla Ciebie chwilach czy sytuacjach, w

ktorych nie wiesz jak rozwigzac problem
Uzaleznienia (papierosy, wapowanie, gry)
Przemocy (domowej, w szkole, cyberbullyingu)
Problemow z jedzeniem, snem

Ale tez jesli:

Chciat(a)bys dowiedziec sie wiecej na temat
samorzadu szkolnego

Masz jakis pomuyst, ktory chciat(a)bys zrealizowac!
Chcesz o cos dopytac, upewnic sie, rozwiac
watpliwosci




Gdzie moge anonimowo
kims pogadac przez telefon?

% 3

Telefon zaufania 116 11 Bezptatne,
(dla dzieci i mtodziezy) 24/7

Telefon zaufania Bezptatne,

(dla 0sdb dorostych w kryzysie) S Pon. = Pt
J 944 godz. 14-20

: , , Bezptatne,

Telefon P | k
S C;fa‘i?”gfoiri; b, ktore 800 012 005 codziennie,
Ja Sie godz. 11-20
/godnie z taryfa,
Telef PONTON
= Ong:uaninogd) ON (o 22 635 93 92 wt. i pt,
godz. 16-20
Telefon zaufania Stowarzyszenia /godnie z taryfa,

Lambda (dla osob LGBTQIAP+, ich 22 635 9392 pon. - pt,
rodzin i bliskich) godz. 9-21

|y . Bezptatne,

IS g2 ;?Zir:;aan'?'jkowk' 800 199 990 codziennie,
godz. 16-20

Niebieska Linia Berotatne

(dla 0s6b dodwiadczajacych 800 120 002 2‘1 0

przemocy w rodzinie)
: : : Bezptatne,
F Nagl

(dla oig(s)aci)astfa%ilessgidch) 800108105 pon. = pt.
X godz. 14-20

Bezptatne,

Telefon zaufania HIV/AIDS 22 692 82 26 pon. — pt.,

godz. 9-21




Do kogo skierowana®

Formy pomocy

Fundacja NON LICET

Do osdb dorostych w trudnej sytuacji
materialnej i spotecznej, w
szczegolnosci doswiadczajgcych
przemocy domowej

Wsparcie psychologiczne, prawne, konsultacje,
organizacja bezpiecznego schronienia

Centrum Pomocy Dzieciom

Do dzieci i mtodziezy doswiadczajacej
przemocy domowej oraz ich
niekrzywdzacych opiekunoéw

Wsparcie psychologiczne, psychiatryczne,
pedagogiczne, pediatryczne, prawne oraz
pracownikow sojcalnych

Poradnia Konsultacji i Pomocy
Psychologicznej UWr

Do wszystkich

Max. 3 konsultacje psychologiczne

Poradnia Suicydologiczna

Do osob borykajgcych sie z szeroko
pojeta tematykg samobojstwa i
autoagresji

Konsultacje psychologiczne

Era Psyche (poradnie
psychologiczne i Poradnia
Leczenia Traumy)

Do dzieci i mtodziezy (oraz czasem
dorostych)

Porady psychologiczne, psychoterapia, leczenie
traumy

Neuromed

Do dzieci, mtodziezy, dorostych, rodzin

Swiadczenia: zdrowia psychicznego,
psychiatryczne, seksuologiczne, terapii uzaleznien,
w zakresie neurologii oraz rehabilitacje

Centrum Praw Kobiet Oddziat
we Wroctawiu

Do kobiet, ktorych prawa sg tamane

Konsultacje, pomoc prawna, psychologiczna,
asystowanie w sadach i na policji, organizacja
bezpiecznego schronienia, grupy wsparcia, pomoc
socjalna, doradztwo zawodowe

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
— Stowarzyszenie Pomocy
AKSON

Do 0sob i rodzin w kryzysie, osob
doznajacych przemocy domowej

Catodobowa bezptatna pomoc interwencyjna,
psychoterapie indywidualne, grupowe, rodzinne,
poradnictwo socjalne i prawne

Punkt Poradnictwa i Terapii
Rodzinnej "Iskierka"

Do dzieci, mtodziezy oraz rodzicow i
opiekunow

Grupy ogodlnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy,
grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy,
poradnictwo i konsultacje psychologiczne,
doradztwo zawodowe, psychoterapia, trening
interpersonalny, pomoc pedagoga, terapia
logopedyczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego i
Leczenia Uzaleznien

Do mieszkancow Wroctawia i okolic

Diagnoza i leczenie psychiatryczne, diagnoza
psychologiczna i réozne formy oddziatywan
psychologicznych, tj. poradnictwo, kwalifikowana
psychoterapia — indywidualna i grupowa

Centrum Zdrowia Psychicznego
(Ostrowskkiego)

Do mieszkaricow Wroctawia, a w
szczegolnosci mieszkarcow dawne;j
wroctawskiej dzielnicy Fabryczna

Pomoc specjalistow — m.in. lekarzy psychiatrow,
pielegniarek, psychologdéw, psychoterapeutow,
terapeutow srodowiskowych, terapeutdow
zajeciowych, arteterapeutow, muzykoterapeutow i
pracownikow socjalnych




Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr

e Szkota w ramach rejonizacji wspotpracuje z
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 1

e Na stronie Poradni znajdujemy informacje:
“‘Kompetentnie i zzaangazowaniem podejmujemy
dziatania diagnostyczne, terapeutyczne,
profilaktyczne, psychoedukacyjne i doradcze
wspomagajgce rozwoj dziecka i srodowisk
wychowawczych.”

e Oferowana przez Poradnie pomoc jest nieodptatna

e Rodzicu lub opiekunie prawny, w razie potrzeby
lub watpliwosci mozesz zgtosic sie do Poradni bez
skierowania; nawet mailowo i/lub jednorazowo

e Adres: ul. Mtodych Technikow 58

e Numery telefonu oraz adresy mailowe Poradni

mozna znalez¢ na stronie: www.pppl.wcss.wroc.p! b




