
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 w ZESPOLE SZKÓŁ NR 1 we WROCŁAWIU. 

 

Zasady oceniania i klasyfikowania. 

Na ocenę z wychowania fizycznego mają wpływ następujące elementy: 

1. AKTYWNOŚĆ 

Po każdej lekcji uczeń biorący czynny udział w zajęciach otrzymuje znak +. Za brak stroku sportowego 

lub brak zaangażowania na zajęciach otrzymuje znak -. 

 Po każdym miesiącu roku szkolnego uczeń otrzymuje punkty za aktywność do klasyfikacji śródrocznej 

i końcoworocznej. 

Podsumowanie m-ca(% plusów): 

pow. 95%  - 10 pkt. 

          90%  -   9 pkt. 

          80%  -   8 pkt. 

          70%  -   7 pkt. 

          60%  -   6 pkt. 

          50%  -   5 pkt. 

pon.  50%  -   0 pkt. 

Za 100% frekwencji uczeń otrzymuje 2 pkt. bonusowe.  

 Do ceny z aktywności wlicza się godziny, które nie są objęte zwolnieniem lekarskim. W przypadku 

zwolnień lek. , do punktacji wlicza się tylko godziny, na których uczeń aktywnie ćwiczył. W takiej 

sytuacji uczeń nie otrzymuje bonusa. 

Uczeń, który  w danym miesiącu ma powyżej 50% nieobecności usprawiedliwionych nie otrzymuje 

punktów z aktywności za ten miesiąc.  

Ze względu na ferie świąteczne i ferie zimowe miesiące grudzień i styczeń będą liczone jako jeden m-c 

do klasyfikacji śródrocznej. 

Ze względu na okres egzaminów maturalnych miesiące maj i czerwiec będą liczone jako jeden m-c do 

klasyfikacji końcoworocznej. 
 

2. PRACA NA LEKCJI 

Za pracę na lekcji uczeń otrzymuje dodatkowe punkty w skali od 0-6 pkt.  

3. UMIEJĘTNOŚCI 

W roku szkolnym mogą być przeprowadzone sprawdziany umiejętności ucznia z wybranych dyscyplin 

sportowych -  lekka atletyka,  gry zespołowe, aerobik, ćwiczenia siłowe oraz wiedza z przepisów i 

teorii niektórych gier zespołowych. 

Ilość punktów za umiejętności wynosi 0-6 pkt. 

4. BONUS W-F 

Za dodatkowe umiejętności i szczególną postawę na zajęciach uczeń może otrzymać bonus w skali 

2/0 pkt. 

 



Ocenę śródroczną i roczną z wychowania fizycznego ustala się na podstawie uzyskanych 

przez ucznia progów procentowych: 

 

95% - więcej       ………………. celujący 

85,00% – 94,9%  ………………. bardzo dobry 

70,00% – 84,99% ..……………. dobry 

55.00% - 69.99%  ……………… dostateczny 

40.00% - 54,99%  ……………… dopuszczający 

poniżej 40%          ………………. niedostateczny 

 

 

Opracował 

 Zespół Przedmiotowy Wychowania Fizycznego 

  w ZS-1 we Wrocławiu. 


