PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w ZESPOLE SZKOt NR 1 we WROCLAWIU.

Zasady oceniania i klasyfikowania.
Na ocene z wychowania fizycznego majg wptyw nastepujgce elementy:
1. AKTYWNOSC

Po kazdej lekcji uczen biorgcy czynny udziat w zajeciach otrzymuje znak +. Za brak stroku sportowego
lub brak zaangazowania na zajeciach otrzymuje znak -.

Po kazdym miesigcu roku szkolnego uczen otrzymuje punkty za aktywnosc¢ do klasyfikacji Srédrocznej
i koncoworoczne;.

Podsumowanie m-ca(% plusow):

pow. 95% - 10 pkt.

90% - 9 pkt.
80% - 8 pkt.
70% - 7 pkt.
60% - 6 pkt.
50% - 5 pkt.

pon. 50% - O pkt.
Za 100% frekwencji uczen otrzymuje 2 pkt. bonusowe.

Do ceny z aktywnosci wlicza sie godziny, ktdre nie sg objete zwolnieniem lekarskim. W przypadku
zwolnien lek. , do punktacji wlicza sie tylko godziny, na ktérych uczen aktywnie ¢wiczyt. W takiej
sytuacji uczen nie otrzymuje bonusa.

Uczen, ktédry w danym miesigcu ma powyzej 50% nieobecnosci usprawiedliwionych nie otrzymuje
punktéw z aktywnosci za ten miesigc.

Ze wzgledu na ferie $wigteczne i ferie zimowe miesigce grudzien i styczen bedg liczone jako jeden m-c
do klasyfikacji sSrédrocznej.

Ze wzgledu na okres egzamindéw maturalnych miesigce maj i czerwiec bedg liczone jako jeden m-c do
klasyfikacji koncoworoczne;j.

2. PRACA NA LEKCJI

Za prace na lekcji uczen otrzymuje dodatkowe punkty w skali od 0-6 pkt.

3. UMIEJETNOSCI

W roku szkolnym mogg by¢ przeprowadzone sprawdziany umiejetnosci ucznia z wybranych dyscyplin
sportowych - lekka atletyka, gry zespotowe, aerobik, ¢wiczenia sitowe oraz wiedza z przepisow i
teorii niektdrych gier zespotowych.

llo$¢ punktdw za umiejetnosci wynosi 0-6 pkt.
4, BONUS W-F

Za dodatkowe umiejetnosci i szczegdlng postawe na zajeciach uczen moze otrzymac bonus w skali
2/0 pkt.



Ocene srodroczng i roczng z wychowania fizycznego ustala sie na podstawie uzyskanych
przez ucznia progow procentowych:

95% - WI€CeJ  ccvvererererennne . celujacy

85,00% — 94,9% ....ccceoveerennn . bardzo dobry
70,00% — 84,99% ......ccceeereenne dobry

55.00% - 69.99% .....ccceeeeeunee dostateczny
40.00% - 54,99% ......cccouvennn. dopuszczajacy
ponizej 40% @ ....cccoeereneenn . niedostateczny

Opracowat
Zespot Przedmiotowy Wychowania Fizycznego

w ZS-1 we Wroctawiu.



